Остановим насилие над детьми.
(ежегодная  межведомственная АКЦИЯ,
 проводится с 15 по 30 апреля)

1. Насилие в семье.
Вот родился ребенок, он еще младенец, но  уже окружен любовью и заботой членов своей семьи. Через несколько лет он отправляется в школу, где  получает наставления и  заботу от учителей. Кажется, что весь мир окружает ребенка  любовью и лаской, но иногда случается, что этот же мир ополчается  на него, поворачивается обратной стороной, когда в порыве гнева  родители,  осознанно или нет, проявляют жестокость по отношению к детям.   Как стыдно и неприятно бывает вдруг оказаться  свидетелем  такой  сцены, когда отец, мать или  бабушка  поносят ребенка последними словами, а такое случается, к сожалению. 
Или ведет молодая мамочка ребенка в детский  сад, торопится, боится опоздать на работу и то и дело толкает его, дергает за ручонку, шлепает по попе, ребенок недоумевает, почему вдруг мама так себя ведет, в чем он виноват? Да ни в чем! Просто иногда  так взрослые снимают стресс. И чего они потом могут ждать от своего чада? Такой же грубости и насилия.
Бывает, что иногда заголовки газетных статей  пестреют ужасающими фактами: «Замдиректора обвиняют в избиении ученика», «Пьяная пенсионерка задушила младенца во сне», «Оставленный матерью ребенок умер от переохлаждения», «Жительница Новгородской области держала своего ребенка на цепи…», «Отец из п. Кома избил свою несовершеннолетнюю дочь...  От таких заголовков волосы встают дыбом.
И вот поэтому, каждый год в крае проводится акция  «Остановим насилие против детей». Конечно, это дело не только учителей и воспитателей, но и разных общественных организаций,  социальных предприятий. Мероприятия по  борьбе с жестокостью по отношению к детям  могут быть разнообразными, но цель у них  одна: « Защитить детей от жестокости и насилия.   Давайте подумаем, что можно   порекомендовать тем родителям, которые испытывают желание   ударить плачущего ребенка.
- выйти из комнаты и позвонить приятелю;

- включить какую-нибудь успокаивающую  музыку;

- пойти в другую комнату и сделать какие-нибудь упражнения;

- принять душ;

- сесть, закрыть глаза и живо представить себе, что находитесь в каком-нибудь приятном месте».
И родителям, и учителям  есть у кого поучиться, как правильно воспитывать ребенка, не прибегая к жестокости. Прошло уже больше шестидесяти лет со времен педагогической деятельности польского педагога и психолога Януша  Корчака, а его педагогические приемы  ничуть не состарились, у него  можно  научиться владеть своими эмоциями и хорошо бы почитать эту книгу  вместе с детьми.
Итак -  детей надо уважать, уважать их  мнения, да и себя  показывать только в хорошем свете, чтобы они могли гордиться своими родителями и сказать  друзьям: «А меня родители никогда пальцем не тронули и не  обзываются никак!»  

2. Насилие над ребенком в школе

Это очень большая и серьезная проблема современного общества. Зачастую жертвы насилия со стороны сверстников не говорят об этом никому, пытаются решить проблему самостоятельно (чаще это не удается). Последствия -  нарушение состояния здоровья,  эмоциональное расстройство, потеря интереса к учебе,  замкнутость, полный уход в виртуальный мир компьютера. Для родителей нужно прежде всего понять, что происходит с их ребенком - и если это насилие со стороны одноклассников, сверстников  - побои,  унижения - нужно поговорить с ребёнком. 

 Если терпеть — ничего не изменится, будет только хуже. Надо действовать. Не надо бояться, что в случае вмешательства взрослых и администрации будет хуже.  Хуже будет, если взрослые не вмешаются.  Попытки решить конфликт мирным путем  обычно не срабатывают. Если проблема возникла  в школе,  значит администрация школы несет полную ответственность за непротиводействие насильникам. А если родителю стало известно, что его ребенка унижают или избивают, и он (родитель) ничего не делает - то родитель становится соучастником преступления против собственного ребенка!

Часто дети подвергаются насилию и жестокому отношению не только со стороны родителей, но и со стороны педагогов.  Недалеких воспитателей и педагогов у нас пруд пруди, страдают от этого опять же дети. Несколько лет назад в Переславле произошел такой случай - одна педагогиня начальных классов никак не могла успокоить слишком разговорчивую ученицу второго класса. И тогда она заклеила рот девочки-второклассницы скотчем. С заклеенным ртом девочка просидела почти весь урок.  Когда девочка пришла домой и рассказала об этом родителям, те сразу же обратились в прокуратуру.  Состоялся суд, педагога осудили, но впоследствии она попала под амнистию. После этого случая ей предложили уволиться из школы.

Следующий случай, произошел  в одном из детских садов Заволжского района. Одна девочка забежала за угол детского сада и спряталась там. Воспитательница была в ярости. Когда девочка нашлась, воспитательница схватила ее за ухо, стала больно щипать ногтями лицо, шею. На лице ребенка остались кровавые следы. Потом, испугавшись содеянного, воспитательница устроила истерику и, привязав шарф к дереву, инсценировала перед перепуганными детьми самоубийство. Дети были в шоке. Родители девочки подали в суд, однако воспитательнице удалось избежать наказания, ее признали полувменяемой. В Новоселовском районе этой зимой трое 12-летних подростков из благополучных семей избили своего сверстника, сломали ему пальцы на руке
 В последнее время, раньше это было  редкостью, все чаще появляются кадры, выложенные в Интернете, как ученики издеваются над учителями в школе".
Что нужно сделать родителям, когда им стало известно о фактах насилия по отношению к их ребёнку (подростку)?

Запомните, что тот, кто обижает, не хочет, чтобы вы куда-то пошли и рассказали об этом. Поэтому нужно начать обращаться во все компетентные инстанции, чтобы наказать обидчиков и восстановить справедливость. 
1. Если есть синяки, ссадины — необходимо обратиться в медпункт  для освидетельствования. Если кто-либо начнет вас отговаривать от освидетельствования побоев — не слушайте его. Медицинский работник обязан послать депешу в отдел по профилактике правонарушений несовершеннолетних, чтобы этот случай стал предметом внимания работников следственных органов милиции.

2. После этого можно написать список обидчиков, и приложить его к заявлению в трех экземплярах — для директора школы, заместителя директора по воспитательной работе и участкового милиционера (или инспектора по делам несовершеннолетних). Важно! Чтобы ваше заявление было зарегистрировано в канцелярии и имело входящий номер.

3. Если вам  угрожают, сделайте то же самое - напишите  заявление в милицию.
4. Если участковый отказывается принимать ваше заявление,  это значит, что он не хочет исполнять свои  обязанности. Тогда заявление дополняется фразой «участковый Ф. И. О. отказался принимать заявление» и направляетесь — к начальнику участкового, что обеспечит участковому выговор. 
5. В случае морального унижения,  можно написать  заявление (директору школы, пишут родители:
Директору средней школы № _____
Ф. И. О. Директора______
от _____ (ваше Ф. И. О.)

ЗАЯВЛЕНИЕ

Прошу обеспечить моему ребенку безопасное пребывание в школе и обеспечить его право на получение образования в достойных условиях. (Далее можно изложить конкретные случаи и конкретные имена людей, которые унижают ребенка - будь то сверстники, старшеклассники или даже некоторые педагоги).

6. Для повышения уверенности в себе можно записаться вашему  на любую секцию бокса, дзюдо, карате, рукопашного боя и тренироваться, чтобы можно было отбиться в случае нападения.  

7. Есть еще несколько рекомендаций (которые можно использовать по ситуации) . Это памятки! (На доске)
И последнее — если обидчик предложит извиниться для улаживания ситуации, не верьте ему, так как «извини» это предлог, чтобы не исправлять себя.

Итак,  «Бить нельзя любить. Где ты поставишь запятую?» Учителя школ, классные руководители, воспитатели детских садов, представители общественных организаций, фактически, решили полностью изменить формулировку: «Любить, верить и поддерживать».

3. АУТОТРЕНИНГ. Аутотренинг сам по себе не даст никаких устойчивых результатов. Каждую фразу важно прожить, прочувствовать. Важно, чтобы вы захотели поверить, что мир может быть устроен как-то иначе, а не только так, как вы  его себе воображаете. Аутотренинг поможет вам почувствовать себя более уверенным. Расслабьтесь, закройте глаза и повторяйте за мной:
Я имею право на потребности. Я есть, и я - есть я.

Я имею право нуждаться и удовлетворять потребности…

Я имею право просить об удовлетворении, право добиваться того, в чем нуждаюсь…

Я имею право жаждать любви и любить других…

Я имею право на достойную организацию жизни…

Я имею право выражать недовольство…

Я имею право на сожаление и сочувствие…

Я могу получить отказ. Я могу быть один.

Я позабочусь о себе в любом случае.
4. а сейчас давайте разделимся на 3 группы и проанализируем предложенный вам ситуации. А как бы вы поступили в данном случае, Как этого можно было бы избежать. Какие можно сделать выводы, как исправить ситуацию?

Ситуация 1
Мальчик спешил в школу. Она находилась недалеко от дома, поэтому родители ребенка не провожали. В этот раз он вышел из дома несколько позже и немного опаздывал. Рядом с ним остановилась машина и человек, сидевший за рулем, предложил подвезти до школы. Соблазн был велик, очень уж хотелось проехать на красивой машине. Поездка обернулась трагедией...

Ситуация 2
Школьника дразнят, обзывают обидными прозвищами и во дворе, и в классе. Он отказывается ходить в школу. Родители идут к детям разбираться. На некоторое время все успокаивается, а затем издевательства повторяются и становятся еще более изощренными.

Ситуация 3
Девочка просится провести выходной день на даче у подруги. Родители не позволяют ей быть целый день вне дома, приводя различные аргументы, в том числе и возможность насилия в любом виде. Девочка возмущена, она перестает общаться с родителями, игнорирует их требования, смеется над подозрительностью и предусмотрительностью родителей...

5. Давайте проведем анкетирование, что значит по-вашему мнению, подвергаться насилию? 

1. Что значит, по твоему мнению, подвергаться насилию?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

2. Считаешь ли ты вполне возможным проявление насилия к человеку в наше                  время?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

3. Какие виды насилия, по твоему мнению, существуют в реальном мире?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

4. Сталкивался ли ты с проявлением насилия по отношению к себе?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

5. Считаешь ли ты возможным проявление насилия по отношению к себе? 

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

6. Можно ли предупредить насилие по отношению к себе?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

7. Что для этого нужно предпринять?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

8. Говорят ли с тобой родители на эту тему?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

9. На какие моменты они обращают внимание при разговоре с тобой на эту тему?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

 10. Как ты думаешь, где ты можешь столкнуться с проявлением насилия по отношению к себе?

Ответ: __________________________________________________________________ ________________________________________________________________________

Рефлексия. На плакате «Скажем насилию – нет!» ребята оставляют свои автографы, пожелания, что согласны с этой формулировкой.

Акция: «Остановим насилие против детей!»
Памятка для детей
БУДЬ ВСЕГДА НАЧЕКУ!!! 
Соблюдая правила безопасности, ты сможешь принять самое правильное решение в сложной ситуации и избежать встречи с преступником. 



Для этого нужно навсегда усвоить "Правило четырёх "не": 

- Не разговаривай с незнакомцами и  не впускай их в дом. 

- Не заходи с ними в лифт и подъезд. 

- Не садись в машину к незнакомцам.

- Не задерживайся на улице после школы, особенно с наступлением темноты.
Акция: «Остановим насилие против детей!»

Памятка для детей

КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ПОДЪЕЗДЕ!
- Подходя к дому, обрати внимание, не идёт ли кто-либо следом; 

- Если кто-то идёт - не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 минут, и, если незнакомый мужчина продолжает идти следом, расскажи о нём любому повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу;
- Если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою квартиру и попроси родителей встретить тебя;
- Если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйди на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых жильцов дома;
- Не выходи на лестницу в позднее время. 

- При внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай или защищайся любым способом.

Акция: «Остановим насилие против детей!»
Памятка для детей
КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЧУЖОЙ МАШИНЕ!
Машина - это не только средство передвижения, она также может стать орудием преступника. Надо чётко знать, что садиться в чужую машину нельзя, даже если за рулём или в салоне сидит женщина.

Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом автомобиле надо выполнять "Правила поведения в автомобиле":
1. Если добираешься на попутной машине, попроси сопровождающих записать номер машины, марку, фамилию водителя и сообщи об этом родителям;
2. Если водитель начал проявлять сексуальный интерес, попроси остановиться. Если это требование не выполнено и машина не остановлена, то открой дверь или постарайся разбить окно, то есть сделай всё, чтобы привлечь к машине внимание других водителей. Если перекресток патрулируется, постарайся обратить внимание сотрудника милиции. Не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он настаивает, попроси проехать чуть дальше и выйди из машины. Не садись в машину, если в ней уже сидят пассажиры. Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту. 

Акция «Остановим насилие против детей!»
Памятка для детей
КАК ВЕСТИ СЕБЯ НА УЛИЦЕ!
- Если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро и уверенно, не показывай страха; можно подойти к женщине, которая вызывает доверие, или к пожилой паре и идти рядом с ними;

- В автобусе, троллейбусе, в электричке садись ближе к водителю или машинисту и выходи из вагона в последний момент, не показывая заранее, что следующая остановка твоя.

- Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на просьбу показать, как проехать туда-то. Ни в коем случае не садись в машину, чтобы показать дорогу;

- Не ходи в отдалённые и безлюдные места.

- Иди по улице в тёмное время в группе, вышедшей из автобуса, электрички;

- Увидев впереди группу людей или пьяного, лучше перейди на другую сторону улицы или измени маршрут.

- Если автомобиль начинает медленно двигаться рядом, перейди на другую сторону.     Всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь, и проси их встретить в вечернее время.
Акция: «Остановим насилие против детей!»
Памятка для детей
Правила поведения в своём доме:
Перед тем как открыть дверь, обязательно посмотри в дверной глазок. Впускай в квартиру только хорошо знакомых людей.
Покидая квартиру, также посмотри в глазок. Если на лестничной площадке есть люди, подожди, пока они не уйдут.
Если без вызова пришел сантехник или электрик, прежде чем его впустить, позвони в диспетчерскую, обслуживающую ваш дом и наведи справки.

Если, возвращаясь, домой, ты чувствуешь, что тебя преследуют, не заходи в дом, а вернись в многолюдное место, и попроси помощи.

Прежде чем открывать ключом входную дверь, убедись, что поблизости никого нет.

Нельзя впускать в квартиру незнакомого человека!!!

Каждый ребёнок должен понять, что по серьёзному делу взрослые будут разговаривать только с родителями. Если с почты принесли телеграмму или счёт, то за них нужно расписаться, значит, это могут сделать только взрослые.
